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il hétfo kedd szerda csiitortok péntek
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. Szivoszélas gylimaélcslé, s L
Poharas tej s L . Szivészalas gyumolcslé
) Szivészalas gyumolcslé s . Tonhalkrémes -
Margarinos . . . Szivészalas kakad . Margarinos
. . Zsiros kenyér (Rozskenyér) . . Rozskenyér A .
Félbarna kenyér . . Vajas molnarka "y . Korpas kenyér
. Lilahagyméaval Kigyéuborkaval . o
Mézzel - Majonézes tojaskrémmel
Zabrudi
, Iskolas
Tizorai 7-10 év Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 K Energia: 358.62 Kcal / 1,499.03 Kj Energia: 187.34 Kcal / 783.08 Kij Energia: 346.16 Kcal / 1,446.95 Ki Energia: 344.00 Kcal / 1,437.92 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 5609 0.90¢g 6.97¢ 11.08 ¢ 8.22¢ 5599 4999 2.069 7.749 9.89¢ 8.11g 5459 12.43¢g 3.08¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor So6
58.18 g 8.109g 1269 57.83g 0.00g 0.71g 29.79 g 2409 0.629 56.66 g 0.00g 0.73¢g 52,919 0.00g 0.80¢g
1,7 1 1,3,7 1,3,4,7,10 1,3,10,(7),(12)
. . . . . Rantott leves s
Almas zellerkrémleves Eréleves cérnametélttel . . . . Zo6ldséges lencseleves
i i ea 1 Piritott kenyérkockaval Vajgaluskaleves Ay
Levesgyonggyel Zo6ldborsofézelék . o . . Farsangi fank
. . . P Sajtos-tejszines sertésragu Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti Panirozott din6val A . A Baracklekvarral
- . ) Parolt rizzsel Szarvacska tésztaval .
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Alma Porcukor szérattal
Ebéd Iskolas
7-10 év Energia: 724.68 Kcal / 3,029.16 Kj Energia: 631.67 Kcal / 2,640.38 K| Energia: 842.43 Kcal / 3,521.36 Kj Energia: 634.11 Kcal / 2,650.58 Kj Energia: 398.43 Kcal / 1,665.44 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.52¢g 3497¢ 7.029 18.55¢g 26.08 g 1.90¢g 26.85¢g 40.06 g 8.39¢g 26.87¢g 26.71g 6.649 14.63 g 11.25¢ 2.38¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72.86¢g 2269 0.88¢g 81.13¢g 10.05g 1479 92.23¢g 0.04¢9 156 g 70.76 g 0.62¢g 2579 59.12¢ 16.22g 092¢g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,79 1,3,7,9,10,(12) 1,7,10,(12)
o ’ . Margarinos
Kenémajas Margarinos Margarinos
e i . Zsemle L. ez
Korpas kifli Zsemle Teljeski6rlési kenyér . . Helyben sult racsos taros taska
P . . . Diakcsemegével
Kigyouborkaval Olasz felvagottal Sajt szelettel i
Paprikaval
UZSOﬂ na Iskolas Energia: 199.52 Kcal / 833.99 K| Energia: 220.86 Kcal / 923.19 K] Energia: 229.85 Kcal / 960.77 Kj Energia: 204.29 Kcal / 853.93 K] Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj
7-10 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.35¢g 6.23g 2.09¢9 7.44¢9 851g 3.32¢g 10.80 g 8.05¢g 4329 7409 6.24¢g 2399 8.97¢g 18.46 g 5709
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
27.30¢g 0.00g 0.79¢9 28.56 g 0.00g 1419 284749 0.00g 1.049g 29.60 g 0.00g 1.049g 26.37¢9g 0.00g 1469
1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12)
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér L/Zfé)éhi 5’: .
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